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A keleti konyha

A keleti konyha ugyanazt a célt szolgdlja, mint 6sszességében a keleti életforma, tudatos egészségorzést. A
természettel 6sszhangban csak a természet mozdulataiban lehet élni? ilyen mozdulat az étkezés.

A tavol-keleti ember masképp szemlél, masképp magyardz, mds vdlaszokat ad. A nyugati orvoslds szdmdra nehezen
befogadhat6 az, ami mégis tomeges méretlivé dagasztja a kelet-imadatot.

Ott nem ugy néznek rad, mint szervek halmazara, hanem mint energia-megnyilvanuldsra, aki minden koriilmények
kozott valamilyen kolcsonhatdsnak felel meg.

Amikor keleti gydgyito kezei kozott vagy, tigy érzed, hatalma van a téged 4t6lel energiamezdre, befolyasolja
dramldsat, megvaltoztat benned valamit, ami sokkal tobb, mint egy fdjdalomcsillapité miilé hatdsa.

A keleti konyha ugyanazt a célt szolgélja, mint 6sszességében a keleti €letforma, tudatos egészségorzést. A
természettel 6sszhangban csak a természet mozdulataiban lehet élni? ilyen mozdulat az étkezés.

A testben draml6 energia akkor szolgélja egészséged, ha egyetlen pontjan sincs sziikség tiladagolasra, igy egyetlen
mas pontjan sem alakul ki hidny.

Nem kell tobb, mint huzamosabb ideig fesziiltségben, haragban és hasonlé lelki és idegdllapotban megélni napjaidat. A
test energidi arra a helyre 6sszpontosulnak, ahol sziikségessé vélik a segitség, természetesen ezt el kell vonnia
valahonnan? megtorténik az energia egyensulyvesztés, faradttd valsz, gyengévé, rosszkedviivé, s a tartds
energiatorlédas kovetkeztében jonnek a test fizikai elvaltozasai.

Az egészséges taplalkozds megkivanja az 6t megnyilvanuldsi forma meglétét. Ez az 6t forma az 6t elem
egymadssal folytonos kapcsolatban, egyik elembdl a masikba valé atvaltozasban miikodtetik a vilagot. A fa, a tliz, a
fold, a fém és a viz elemek energidja jelenik meg.

Az 6t iz folyamatos és egyenletes megléte alapfeltétele az egészséges taplalkozasnak. Akkor tipldlod a tested a
természet torvényei szerint, ha egyforman megjelenik mind az 6t iz, a savanyt, a kesert, az édes, a csipSs és a s0s.

Semmilyen ardnyeltolédds nem szolgdlja az energia egyenletes dramldsat. A nagy mennyiség belsé pangashoz vezet, a
tul kevés élelem viszont energiahidnyt, gyengeséget okoz. A tdl sds vagy tdl édes izek élvezete ugyanigy megbetegit,
mint a tdl sok hideg vagy a tdl sok meleg étel.

A testre hat6 kiils6 erSket ellensilyozni kell, amennyiben azok tdl nagy lendiilettel érik a szervezetet. Ilyen kiils6
hatds a forr6 nyar, melyre a bels6 ellenerd a nyers, hideg minGségi ételek fogyasztdsa. Az 6sz bedlltaval egyre tobb
pérolt, fott ételt kivan a szervezet, s egyre kevesebb nyers zoldséget. Télen a meleg, fott étel szolgélja az egészség
fenntartasat. Tavasszal lassan elhagyjuk a meleg, energidt add, testesebb ételeket, s lassan atdllunk a friss, dj és tiszta
energidt tartalmazé nyers zoldségekre.
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Az évszakok véltakozdsa igy adja az éves ciklust, a folyton véltozasban 1év{ €s életben tartd energia kiillonb6z6
formait.
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